


Come ti puoi difendere dal 

cyberbullismo?

- Non dare nessuna informazione 

personale (nome, nr. di telefono, 

indirizzo di casa o della scuola, ecc.) 

senza prima averne parlato con i tuoi 

genitori .

- Utilizza password sicure e tienile 

riservate. 

- Naviga con prudenza sui    social 

network. Se qualcuno ti mette a 

disagio è bene bloccarlo e 

interrompere subito la 

conversazione. 

- Pensa sempre a ciò che pubblichi 

su Internet. Mai contenuti 

imbarazzanti, dannosi o inappropriati. 

Cos’è il Bullismo?

Il bullismo è un atto 

aggressivo condotto da 

un individuo o da un 

gruppo, ripetutamente e 

nel tempo, contro una 

vittima che non riesce a 

difendersi.
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