0" A\ SE HO BISOGNO MI RIVOLGO A

SCUOLA PRIMARIA
Classe 5° sez. C
GIORNATA NAZIONALE

contro
BULLISMO E CYBERBULLISMO

7 febbraio



IL BULLISMO

2
g 3
E un comportamento aggressivo, ripetu-
to e intenzionale messo in atto da parte
di un “bullo” (o di un gruppo), nei con-

fronti di un individuo percepito piu de-
bole, la “vittima”

1L CYBERBULLISMO

E una forma di VIOLENZA e PREVARICA-
ZIONE che consiste nell'offendere, diffa-
mare, minacciare o ricattare la vittima e
si svolge attraverso gli strumenti della re-
te, come social media, chat, email, siti
web

COME LO RICONOSCO

E bullismo se:

un compagno, un conoscente o un grup-
po mi insulta, mi deride, mi offende
continuamente e ripetutamente

mi picchia, maltratta i miei oggetti perso-
nali

mi allontana dal gruppo di amici, mi iso-
la, fa pettegolezzi sul mio conto

le prepotenze e le offese mi fanno stare
male a lungo e non mi permettono di vi-
vere bene

COME LO RICONOSCO j*“‘

E cyberbullismo se:

* vengo offeso, disprezzato, preso in giro,

minacciato, isolato con [l'utilizzo degli
strumenti informatici (computer, tablet,
telefoni, smartphone, ...) e di alcuni pro-
grammi come: posta elettronica, social
network, siti di giochi online, o anche
mediante semplici telefonate

* |e azioni avvengono in modo sistemati-

co, mi fanno sentire a disagio e mi fan-
no stare male per lunghi periodi
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COME MI DIFENDO

A scuola cerco di non rimanere da solo nei corri-
doi, nei bagni, chiedo I’appoggio dei miei com-
pagni fidati

Racconto ai miei insegnanti i comportamenti
che subisco dai bulli e chiedo il loro aiuto
Racconto ai miei genitori i comportamenti che
subisco dai bulli concordando con loro quali
azioni si possono intraprendere per fermare le
prepotenze

Mi impegno ad allargare le mie amicizie, a colti-
vare interessi e svolgere attivita extrascolastiche
in modo da sentirmi benvoluto, abile e capace
“di affrontare il mondo”

COME MI DIFENDO

Per uscire dal "tunnel" del cyberbullismo ne par-
lo con i miei genitori o adulti che conosco e di cui
mi fido

Blocco gli account utilizzati dai cyberbulli

Se vedo un mio video o mie fotografie pubblica-
te senza il mio permesso chiedo ai miei genitori
di intervenire affinché vengano rimossi

Se assisto ad un atto di bullismo cibernetico, sia
che se ne sia vittima o che assista da semplice
spettatore, conservo le prove e metto al corren-
te di tutto i miei genitori

Evito di rispondere alle continue provocazioni e
offese del cyberbullo



